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 ثیر و شاخص أتۀ معلوماتی برگ

 بشردوستانه و بحرانی  واکنشهای: WPHF 3ثیر أت ۀحوز
 

و    واکنشهای: 3ثیر  أت  ۀدر حوز  WPHF  احتمالی  شرکای  برایرهنمودهایی    ذیل   معلوماتی  ۀبرگ بشردوستانه 

پیشرفت و نتایج پروژه   پیگیریو  اندازه گیریو دیگر شاخصهای پیشنهادی قابل استفاده برای  رایجای هشاخص همچنانبحرانی، و 

 .ارائه میکند
 

 بشردوستانه و بحرانی واکنشهای ۀدربار
بشردوستانه و   واکنشهایو    کردنپلان  فعال زنان در    رهبریمشارکت و   :ثیر مورد انتظار، بر اساس این رکن، عبارتست ازأت

 بحرانی
 

شد که به زنان، زنان جوان یا سازمانهای مدافع حقوق زنان کمک میکند تا فعالانه با یی شامل انواع رویکردهای مداخله میتوانداین 

 بشردوستانه و بحران در کشور مشارکت کنند، بعضی از نمونه ها عبارتند از: واکنشهایدر پلان ریزیها و 
  میتوانند نظرات   هایی که زنان اجتماعی یا دیگر محیط  میکانیزمهایهای یا  ، کمیتهگیرنده نهادهای تصمیممشارکت در

 تأثیر بگذارند.  شانبشردوستانه و بحرانی در جوامع  واکنشهایاجرای  شانرا بیان کنند و بر تصمیم گیریها دربارۀ نحوۀ
   تقویت یا  هاییا    میکانیزمهاایجاد  ریزی  ارتقاءبرای    پروسه  بحرانی   واکنشو    پلان  و  جوابگوی    بشردوستانه  که 

 ضروریات و اولویتهای زنان و دختران باشد. 
  تقویت ظرفیتCSO رسانی بشردوستانه و بحرانی  کمکتلاشهای و  واکنش، ریزیپلان ثر در ؤها برای مشارکت م 
   بشردوستانه،    واکنشهای  ۀحمایتی یا گفتمانهای اجتماعی با مدیریت زنان برای ارتقای سطح آگاهی دربار  کمپینهایایجاد

 های اجتماعی  شبکه کمپینهای بشمول
  شبکه تقویت  یا  زمین  ایجاد  در  همکاری  برای  زنان  انجمنهای  یا  و  پلان  و    هاواکنش اقدامات،    ۀها  بشردوستانه  ریزی 

 بحرانی 
   یا زنان  از  یا  زنان سرپرست  حمایت مستقیم  ارائه خدمات  در زمینه  مانند  )  بشریبحرانهای  جریان  در    اجناسخانوار 

 را کاهش میدهد.  منفی بحران که اثرات...( ، سرپناه، پول نقد وحفظ الصحهغذا، تجهیزات، کیتهای 
 

  شان فعالیت    ۀخاص حوز  ضروریات را بر اساس  شانهای    باید پروژه  (CSOs)  نهادهای جامعه مدنیجامع نیست و    فوق  لیست

 .دنکن طراحی
 

 انتظار  نتایج مورد
 

  که بعنوان )به ایجاد چارچوب نتایج    ملزم  نهاد های جامعه مدنی،  پروپوزلها  دیزاین  جریان پروسۀکه در    داشته باشیدتوجه  لطفاً  

ها چارچوب نتایج    CSO  بعضیالبته، در مراحل بعدی، ممکن است از    .نمیباشد( هم گفته میشود  نتایج  ۀچارچوب منطقی یا زنجیر

مؤظفند تغییرات سطح بالایی را که پروژه قرار است به آن دست  ها    CSO .گرددو ارزیابی درخواست    نظارت  پلانمشروح یا  

 .توصیف کند  فارمت پروپوزل پروگرام به شکل رواییاز  3.1 قسمتدر  یابد،
 

دهد، اطلاق  بمدتی که انتظار میرود بر اثر مداخلات یا فعالیتها رخ  مدت یا بلند مدت، میان کوتاه تغییراتبه  انتظار مورد ۀنتیج

 .میشود
 

 :دهدبپاسخ  ذیل سؤالاتباید به  قسمت، این بطور خاص
 

 آنها دست یابد، چیست؟ قصد دارد به شده،  شناساییانتظاری )تغییراتی( که پروژه بر اساس مشکلات   نتایج مورد 
 ؟خواهید کردیا رویکردها استفاده  استراتیژیهامداخلات و فعالیتها از کدام  ء کردنبرای اجرا 
 ؟شد خواهند مستفیداز این مداخلات   انیکس چه 

 

 زمانی چارچوبخروجیها، فعالیتها و 
را برجسته  زمانی  چارچوب تان انجام خواهد داد و همچنانسازمان که را خروجیها و فعالیتهای  پروپوزل، فارمت 3.3 قسمت

 .میسازد

 
یک  . ی، ایجاد کرده است اطلاق میشودپیا اقدامی که سازمان شما، بر اساس فعالیتهای گرو خدماتخروجی به محصول،  :خروجی

 بحران  ریزی بشردوستانه وپلان   در برای سازمانهای حقوق زنانفرصتهای تقویت ظرفیت :  میشودنوشته  ذیلخروجی به روش 
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 ارائه شده است.

 
  ذیلاست و به روش  مشخصفعالیت یک  میشود.و مالی انجام  بشریسازمان شما با استفاده از منابع توسط که اقدامی : فعالیت

شما باید چندین فعالیت   .نظارتو  رهبری، مهارتهای بشریریزی پلان در زمینه   CSOپنج  و  بیست ترینینگ :شده استنوشته 

 .ثیرگذار بر خروجی داشته باشید و تا حد ممکن صریح باشدأت

 
 .ماه و سال باید مشخص شود. شده استریزی پلان  ی که هر فعالیتزمان: زمانی چارچوب

 

متعددی،   عوامل  به  فعالیتها  و  خروجیها  موجود،    بشریمنابع    مثلتعداد  مالی  مدت    محدودۀو  الزامات   زمانپروژه،  و  پروژه 

 .انتظار، بستگی دارد مورد تغییراتدستیابی به  
 

 :مثال

 زمانی  چارچوب فعالیتها  . خروجیها 3.3 

ها  CSOتقویت ظرفیت  :1خروجی 

 واکنشهایریزی و پلان   ۀدر زمین
 بشردوستانه

 بشردوستانه واکنشپلان ریزی و  ۀدربار CSOپنج  و  بیستبرای ترینینگ  •

 جوانان( تحت رهبریسازمانهای  50%)

زن(   25دختر و   25)شامل  CSOتن از اعضای  50ارائه راهنمایی به  •

در زمینه کمکهای   توسعه مبتنی بر جامعهعملی  پلانهایدرباره تدوین 
 بشردوستانه

 جنوری  2024
 

ریل  اپ-فبروری
2024 

غذا به   بسته های: ارائه 2خروجی 

 خانوارهای دارای سرپرست زن 
 خانوارهای دارای سرپرست زن از  نقشه برداری ءاجرا •
 عرضه غذاهای محلی •
 خانوار دارای سرپرست زن  100غذا به  بسته هایتوزیع  •

 فبروری 2024
 فبروری 2024
 چمار 2024

 

 (ضروریشاخصهای )بشردوستانه و بحرانی  واکنشهای مؤثریت اندازه گیری
در  ها، طبق الزامات    پروژه  وسعتبرای نشان دادن تغییر و    ذیلبه استفاده از شاخصهای    ملزمثیر  أت  ۀاین حوز  تحتهای    پروژه 

 :میباشد، پروپوزل فارمت
 

 بشردوستانه واکنشهایو  پلان ریزیدر  گیری تصمیم  پروسهکننده در اشتراک زنان  یصدفی تعداد و .1
 بشردوستانه مبتنی بر جنسیتریزیهای  پلان، چارچوبها و کردن پروگرامشده برای تقویت  ایجاد میکانیزمهایانواع  .2

 
را در این سطح انتخاب  ( پروپوزل فارمتدر  3.2 قسمت)های شما   میتواند یک شاخص اضافی مرتبط با پروژه تانسازمان *

 .کند
 

 :الزامی است هم ذیل دسترسیانتخاب دو شاخص 
 

 (1جنسی  پجنسیت و گرو  براساس) میشوند مستفید واکنشتعداد افرادیکه مستقیماً از  .3
 میشوندمستفید  واکنشغیرمستقیم از  طورتعداد افرادیکه ب  .4

 

 

 (ضروریشاخصهای )تعاریف شاخص : 1جدول 
 

 
سال و   30و   29-18، 17-0)و سن  (  (+LGBTQI، جوامع در صورت لزومبر اساس جنسیت )زنان/دختران و مردان/پسران، یا  تفکیک1

یا پناهندگان، خانوارهای دارای سرپرست زن و غیره   IDP( صورت میگیرد. دیگر متغیرهای تفکیکی ممکن است شامل معلولیت، کلانتر

 باشد. 

 تعاریف   ضروری شاخصهای 

 1ثیر أشاخص ت
اشتراک  زنان  یصد فیتعداد/ 

پلان  در  گیری کننده در تصمیم 
بشردوستانه  واکنشهایریزی و 
 و بحرانی 

ی را که بطور فعال در نهادهای تصمیم گیری، کمیته ها یا  تعداد کل زنان است که شاخص کمّی یک این
دیگری که زنان میتوانند در آنجا نظرات شانرا ابزار نموده و بر  های یا عرصه  میکانیزمهای اجتماعی 

کشورشان انجام میشود،  ، نواحی، منطقه یا جوامعها و اقدامات در واکنش ءاجرا نحوۀ تصمیم گیریها در
 اشتراک مینمایند، محاسبه میکند.

شود،  یمحدود نم گیری یا کمیته تصمیم یک هیأتگیری به حضور فیزیکی زنان در   مشارکت در تصمیم
ی دادن  أیا ر پروسه هاثیرگذاری بر تصمیمات یا  أبلکه توانایی زنان در زمینه مطرح کردن مشکلات، ت

 شامل میشود.  همرا  تصمیم اخذ برای 

. اگر بخواهید نیست یصد« ضرورفیو استفاده از واحد » بدهید  راپورشما باید »تعداد« کل زنان را 
را، علاوه بر تعداد، اعلام کنید، باید آن را با تقسیم تعداد کل زنان دارای مشارکت فعال در   یصد فی

نفر از  50% )50. مثلاً، محاسبه کنید  سرویکننده در اشتراک  کل تعداد زنان رگیری ب تصمیم  پروسۀ

 زن(.نفر  100

ساله و    30و   29-18، 17-0) پ سنیجنسیت و گرور اساس این شاخص باید، در صورت امکان، ب



 2024 جنوری: ویرژن

 

 

 

 
 2شاخصهای پیشنهادی  سایر

پروژه پروژهیها م  ضمناً،  با  را اضافه کند  تواند یک شاخص اضافی مرتبط  در  . های خود  باید    فارمت از    (d) 3.2  قسمتاین 

 .دهدب، نشان دست یابدانتظار را که پروژه باید، بر اساس مداخلات به آن  این شاخص باید بتواند تغییر مورد. گردد شامل پروپوزل
 

استفاده از اینها . تعریف شاخصها در نظر گرفته شده است ۀاست و برای راهنمایی در زمین  صرفاً پیشنهادی ذیلشاخصهای 

 .نیست اجباری
 

 تعاریف  شاخصهای پیشنهادی  سایر

 های حمایت CSOتعداد 

از امکانات  مستفید شدهشده/
سازی برای مشارکت    ظرفیت

ریزی،  پلان  پروسۀثر در ؤم
رسانی   کمکتلاشهای و  واکنش

 بشردوستانه و بحرانی

سازی  هایی که از حمایت مستقیم یا خدمات ظرفیت  CSOتعداد کل  است که شاخص کمّی یک این 

 را محاسبه میکند.اند،  شده مستفید  تان شرکایسازمان یا 

راهنمایی، مشاوره یا   شامل  ها و/یا اقدامات بشردوستانه یا بحرانیواکنشسازی در راستای   ظرفیت
دریافت میکند،   تاناجرایی  شرکایپروژه از سازمان یا  تطبیق طولدر  CSOرسمی را که  ترینینگ

اقدامات   ۀزنان در حوز  رهبریبر ایجاد مهارت و دانش در زمینه بطور خاص . این موضوعات است
سازی زنان برای مشارکت فعال در اقدامات   توانمند  ترینینگهایبشردوستانه و بحرانی، یا دیگر 

 بشردوستانه و بحرانی متمرکز است. 

پروژه را در نظر    تطبیق طولشده در  ارائه  ترینینگهایکننده و نه تعداد اشتراک های  CSOتعداد 

 کنید.  پیگیریکنندگان مشمول حمایت را اشتراک میتوانید تعداد  انبگیرید. همچن

،  انزن تحت رهبرینوع سازمان تفکیک کنید. مثلاً، سازمان  راساسدر صورت لزوم، این شاخص را ب
 معلولان یا دیگر انواع سازمانها. خاص، سازمان انجوان رهبری تحتسازمان 

 
ها را پو برداشتهای افراد و گرو نظراتتجربیات،  به شما امکان میدهد تعادل برقرار باشد. شاخصهای کیفی  کیفیشاخصهای کمّی و  باید بین2

 « و »چرایی« وقوع تغییرات کمک میکند.نحوهو به تشریح » بررسی کنید  عمیقاً 

 تعاریف   ضروری شاخصهای 

 ( تفکیک شود.کلانتر

 2ثیر أشاخص ت
شده   ایجاد  میکانیزمهایانواع 

ریزی،  پلان  برای تقویت 

  پروگرامهایچارچوبها و 

بشردوستانه و بحرانی مبتنی بر  

 جنسیت 

را که سازمان شما یا نهادهای   پروسه هایییا  انیزمهاکمیانواع مختلف است که  شاخص کیفی یک این 
و اولویتهای  ضرویاتبشردوستانه به کار میگیرند و با  واکنشهایریزی و پلان دیگر برای اصلاح 

 زنان و دختران ارتباط دارد، توصیف میکند.

 د از:نعبارت  میکانیزمهااز این  بعضی

 ریزی یا مقابله با بحران پلان   ساختارهای اجتماعی مرتبط با •
 به خانوارها ایمرجنسیجه یتخصیص بود  پروسه های •
 مشترک  قوای عملیات •
 .فیدبکیا  نظارت مهایسسیت •
 فوری به بحرانهای بشری را مشخص میکند  واکنشریزی که پلان  استراتیژیهایمستندات یا  •
 بحران مقطعخاص زنان و دختران در  ضروریاتچارچوبهای مربوط به  •
 تحلیل مبتنی بر جنسیت  •

 و مبتنی بر زمینه و بحران است.  متنوع ،میکانیزمها

تعداد افرادیکه  :3ثیر أشاخص ت

 مستفید  واکنشمستقیماً از 
جنسیت،  اساس)بر میشوند 

جنسی یا متغیرهای  پگرو
 دیگر(

، یا میشود  مستفید شود که از مداخله شما مستقیماً یم اطلاقیا سازمانی  پمستقیم به فرد، گرو مستفیدین
 .یکسان هستند هدف  پهایگرو ومستقیم  مستفیدین. میباشند  مستقیم فعالیتهای شما دریافت کنندگان

( تفکیک کلانترساله و  30و  29-18، 17-0) پ سنیجنسیت و گرو اساسمستقیم باید برمستفیدین 

، پناهندگان یا اعضای IDPشوند. در صورت لزوم، میتوان از دیگر عوامل تفکیک )مانند معلولیت، 

 . نمود استفاده  همو غیره(  شرکاءجامعه میزبان، خانوارهای دارای سرپرست زن، 

تعداد افرادیکه  :4ثیر أشاخص ت

  واکنشغیرمستقیم از  بطور
 مستفید میشوند 

  شما نمیباشد یا سازمانی اطلاق میشود که هدف مستقیم مداخلات  پغیرمستقیم به فرد، گرو مستفیدین
که از  اقاربی . دیگر اعضای جامعه، یا قرار میگیرد فعالیتهای شما  تحت تأثیرغیرمستقیم  بطور اما

غیرمستقیم   مستفید شوندۀ، را میتوان میشوند  مستفید مستقیم  مستفیدینمداخلات مربوط به مشارکت 
 دانست.

مستقیم محاسبه   مستفیدیندر تعداد  فامیل سایز  حد اوسطمستقیم معمولاً با ضرب کردن  مستفیدینتعداد 
استفاده   خوردتر سایز  حد اوسطوجود دارد، بهتر است از  شمارش مجدد میشود. در مواردیکه احتمال  

 100را ضرب در   5 باشد، 100مستقیم  مستفیدینو تعداد  5 فامیل سایز حد اوسط. مثلاً، اگر گردد 

 . 500=   100×  5: میکنید 

 ندارد.ضرورت  به تفکیکغیرمستقیم  مستفیدین
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 تعاریف  شاخصهای پیشنهادی  سایر

حمایتی  کمپینهایتعداد/نوع 
زنان، گفتمانهای   رهبری تحت

  میکانیزمهایاجتماعی، یا 
سطح  ءارتقا خاص آگاهی دهی

اقدامات  ۀآگاهی دربار
 بشردوستانه و بحرانی

حمایتی،   کمپینهایاین شاخص هم کیفی و هم کمّی است و برای شمارش تعداد و توصیف نوع 
سازمان شما برای توسط یا دیگر رویدادهایی که  معلوماتییا  آگاهی دهی کمپینهایگفتمانهای اجتماعی، 
امراض )شامل  فعلی بشریدیگر در زمینه بحران  شرکایو/یا جوامع و   مستفیدینارتقای سطح آگاهی 

 میشود، در نظر گرفته شده است.  ء( اجراهمه گیر

 

ها یا انجمنهای زنان  تعداد شبکه
، تحت  هاواکنش ۀکه در زمین

ریزی پلان و  پوشش قرار دادن
بشردوستانه و بحرانی همکاری  

 میکند 

  شده برای هدایت و/یا هماهنگ  ها یا انجمنهای تشکیل تعداد کل شبکه است که شاخص کمّییک این 
گیریها   ، شامل همهبشری بحران  عواقبریزی بشردوستانه یا دیگر پلان ها و واکنشسازی اقدامات، 
ها و انجمنها مجموعاً یک  . شبکهمیشمارد گیری( را  علیه زنان در دوران همهبر )مثلاً خشونت 

 از سازمانها هستند. سازمان شما ممکن است عضو یک شبکه یا انجمن باشد.  پگرو

تعداد زنان، دختران و  
بحران که  متأثر ازجمعیتهای 

  توسط ابتکاراتمستقیماً 
  حمایتسازمانهای جامعه مدنی 

 دمیشو

تعداد کل زنان و دختران، مردان و پسرانی را که در دوران بحران   است که شاخص کمّییک این 
 میکند.  محاسبهاند،  شده مستفید از حمایت سازمان یا همکاران شما  بشری

و   اشیاء، حفظ الصحه)غذا، پول نقد، وسایل، اقلام  اجناسارائه مستقیم خدمات یا  میتواند حمایت 
 ، باشد. بدهد بر جمعیت را کاهش  بشریثیر منفی بحران أغیره(، سرپناه یا هر چیزی که ت

ساله و    30و   29-18، 17-0) پ سنیجنسیت و گرو براساساین شاخص باید، در صورت امکان، 

 ( تفکیک شود.کلانتر

  کمپینهایتعداد مطالب و/یا 
های اجتماعی )فیسبوک،  شبکه

سایت، رادیو، توییتر، وبینار  ویب
  و غیره( که مردم مشاهده کرده

 اند. 

پوشش  های اجتماعی و/یا تعداد کل افراد تحت تعداد کل کلیکهای شبکهاست شاخص کمّی یک این 
های اجتماعی، این شاخص میتواند شامل تعداد بازدید از  را نشان میدهد. در مورد شبکه کمپین

سایت یا فیسبوک، پیامهای واتساپ، جلسات رادیویی، توییتها، وبینارها و... که در دسترس افراد  یبو
 اجرایی بوده است، باشد.  شرکایقرار گرفته است و محصول توسعه یا حمایت سازمان شما یا 

افراد   مشاهدۀهای اجتماعی که در دسترس یا  مختلف در شبکه  کمپینهایتعداد  اناین شاخص همچن
پیام   دریافت کنندۀهای رادیویی، تعداد تخمینی افراد  قرار گرفته است، را ثبت میکند. در مورد برنامه 

 کنید. مشخصایستگاه رادیویی  دیتایبر اساس  را

دارای ی تعداد خانوارها
که از )یا زنان( سرپرست زن 

پول نقد، غذا یا اقلام دیگر برای  
  شان اولیۀ ضروریاتمین أت

 اند شده مستفید 

که مستقیماً از پول )یا زنان( تعداد کل خانوارهای دارای سرپرست زن  است که شاخص کمّییک این 
 بشریاساسی و  ضروریاتمین أیا اقلام دیگر برای ت حفظ الصحههای  غذایی، بسته مساعدتنقد، 
 اند، را ثبت میکند. شده مستفید خود 

  دفعهاند باید فقط یک  دریافت کرده جنسخانوارهای دارای سرپرست زن )یا زنانی( که چندین نوع 
استفاده از آن کمک را   نحوۀشوند. در صورت ارائه کمک مالی، تعداد کل زنان/خانوارها و  شمارش

 ذکر کنید.
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